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Pirintii, elevul si invagitorul

Daci privim scoala ca fiind un sistem, ii putem evidentia urmitoare-

le componente:

v Mediul

v Cadrul didactic
v  Elevul

v Pirintele

Mediul. Nu vorbim doar de clidire si de inciperea in care invati copi-
lul, ci si de echipamentele din dotare. Si-ti facd plicere 54 stai in clasd. Sa
ai o bazi tehnico-materiali adecvati, care si corespundi tuturor principii-
lor didactice. S4 ai niste manuale atractive. Asta inseamna si te afli intr-un
mediu agreabil. (Daci exista, desigur.)

Cadrul didactic. Cand au un invititor sau un profesor cu vocatie, co-
piii vin bucurosi la scoald si invati cu interes. Un cadru didactic dedicat va
giisi o abordare personalizati pentru fiecare copil, va uni colectivul, va crea
un mediu plicut de invitare.

Elevul. Elevul ideal invati singur, indiferent de mediu sau cadru didac-
tic. Pentru el este extrem de interesant si afle ceva nou. Stie cum s3 proceseze
informatia. O identifici rapid, o intelege usor si o retine imediat. Nu trebuie
motivat, convins, cointeresat, controlat din exterior. In cazul sdu, nu apar nici-
odati probleme. (In realitate, elevul ideal existi, dar il intalnim extrem de rar).

Parintele. Pirintele este cel care solicitd serviciile educationale, dar sta-

tul hotdrdste cum si ce trebuie si invete copilul. Totusi, nu despre asta vreau
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sd vorbesc. Daci cel mic nu se naste cu trisiturile elevului ideal, daci nu ati

avut norocul de a gisi o gcoali in care toti profesorii s fie ideali si daci me-

diul reflecti caracterul lor, atunci singura sansi de a vi apropia intr-un fel

sau altul de ideal in ceea ce priveste scoala este si incercati si deveniti parin-

tele ideal. (In viziunea mea, scoala ideala este aceea in care copiii nu se im-

bolnivesc de nevroza.) Fiti pirinti care si compenseze neajunsurile tuturor

celorlalte componente ale sistemului. Sustineti-1 pe copil in orice situatie,

asigurindu-i confort psihologic intr-o etapd a vietii atit de importanta.
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Si fii pirintele ideal pentru copilul tau este mai usor decét si fii pro-
fesorul ideal. Pentru a nu stiu cAta oard, v spun: uitati-vi la cat de diversi
sunt elevii dintr-o clasi. Nu ne invati la facultatea de Pedagogie cum si-1
motivim absolut pe fiecare — stiu precis acest lucru.

Nu este suficient un curs de psihologia copilului pentru a-l intelege
pe fiecare in parte, a-i diagnostica starea psihici si a depista cauzele fap-
telor sale (uneori de neinteles). Si nici nu apuci si faci asta in cadrul ore-
lor desfasurate in clasi. Pirintii au mai multe sanse in acest sens. Fiindcd
ei au posibilitatea de a-si studia copilul inca de la nastere. Ei observi cum
se schimbi cel mic, cum i se modifici gusturile si abilititile, stiu care sunt
atuurile sale, dar si slibiciunile. Pirintii pot raporta situatia scolari la di-
ferite realititi din viata lor de familie, care influenteazd in mod indirect
invitatura.

Profesorul adesea nu are habar ce se intampla in casa ori in viata per-
sonali a elevului, asa ci nu-si di seama de ce acordd acesta mai putind
atentie cursurilor. Dar uite, mama o poate intreba pe fiica ei de ce nu vrea
si invete poezia. Poate cd s-a certat cu prietena ei §i de aceea ¢ foarte tristd
si nu se poate concentra si retind versurile. Mama o intelege pe fiicd, pro-
fesorul insi cel mai adesea e in misuri doar si constate ci elevul nu s-a
pregitit pentru lectie. Nu toti copiii le acordd incredere cadrelor didacti-
ce. lar un profesor de la o coali traditionald, unde intr-o clasi invatd 30 de
elevi, nu poate face fati triirilor tuturor elevilor sii, presupunind ci ei ar
intentiona deodati si i se destdinuie.

Dar si parintii sunt diferiti. In afara unor categorii generale in care
se poate incadra (asa cum sunt tipurile de personalitate), fiecare adult are
si niste trisituri specifice (care ar trebui evaluate pe scala ,viciu-virtu-
te—viciu“, Virtutea este o trisituri de caracter ce defineste un om bun,
intelept, moral. Dar cind este dusi la extrem, frizand absurdul, se transfor-
mi intr-un viciu. De exemplu, cumpitarea, chibzuinta reprezinti o virtute.
Insa dusi la extrem, chibzuinta se transforma in avaritie, licomie, iar aici
devine deja un viciu. In cealalta extremi, la popul opus, ajungi s fii chel-

tuitor, risipitor. Si nu existd o delimitare clari intre toate acestea, ca sd poti
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spune cind anume una se transformi in cealaltd, de aceea nu este simplu si

pistrim echilibrul, s ne mentinem ,intre extreme®.

Puterea pirintilor

La o extremi se afli puterea firi drept de apel a pirintilor, cu care
inZbusa vointa copilului: ,Cuvantul meu e hotiritor. Cum am spus, aga vei
face.“ Opinia copilului, de reguli, nu este luati in calcul. ,S4 nu ti se audi
gura, mucosule®, ii spun adesea asemenea pirinti copilului. Dorintele lui
nu au nicio valoare. Pirintele afirmi: ,Vrea el altfel, dar se va rizgindi“
sau ,,Pii si eu cite nu vreau?!“. Cu astfel de replici i se di de inteles copi-

lului ¢4, cel mai probabil, nevoile sale vor fi ignorate, ba chiar ridiculizate.
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Copilul nu este privit ca o fiintd de sine statitoare, cu particularitati dis-
tincte. Copilul este necesar pentru indeplinirea unor nevoi ale parintilor —
celebrul pahar cu api adus la bitranete. Copilul trebuie sa asculte si si in-
deplineasci tot ce spun adultii din jurul su. Pentru acesti pirinti educatia
seamini mai mult cu o dresurd. Cel mic suporti foarte multe limitdri.
Copilul se afli permanent sub presiunea unei critici agresive. Educatia se
reduce la ciutarea deficientelor si la corijarea lor. Atentia parintilor este in-
dreptati spre gregelile copilului: ,Ei, pe cine ai vizut tu si facd aga cevar®
sau Ai doud maini stingi?“ ori ,Ai scris cu picioarele!“ Lipseste in astfel de
cazuri respectul fatd de copil.

Asemenea pirinti vor alege o scoald cu disciplind severd, preferand
cadrele didactice autoritare. In caz ci invititorul nu are autoritate, va fi
avertizat: ,Fiti mai aspru cu el! Trebuie tinut in friu cu o mani de fier.
Daci apar conflicte intre elev si scoald, un périnte autoritar cel mai proba-
bil va lua partea profesorilor si administratiei gcolii. Cind existd probleme
la invititurd, de toate va fi vinovat numai copilul. Va fi numit ,Jenes® I se
va pune diagnosticul: ,Nu prea faci eforturi!“ Iar pentru ca cel mic ,si se
striduiascd mai mult®, va fi privat de placeri, distractii, timp liber.

in cealalts extremi se afli puterea copilului. Parintii nu fac din cel
mic un print mostenitor, ci direct un rege, punindu-se in pozitia umili-
toare de servitori. Cultul copilului fira respectarea pirintilor. Parintii isi
ignori propriile interese si nevoi. Sub deviza ,Tot ce-i mai bun pentru fiul
nostru iubit*, ii indeplinesc imediat toate poftele. Practic, nu existd nicio li-
miti. ,Doar este copil!“ si face tot ce vrea, firi si-i pese de cei din jur. In
viata de familie se instaureaza haosul, pentru ci i se permite totul copilu-
lui, iar el incd nu este capabil si structureze spatiul §i timpul. Prin urma-
re, avem de-a face cu o lipsi totali de ordine, absenta unui program zilnic,
disparitia traditiilor de familie. Gregelile copilului sunt trecute cu vederea,
iar deficientele lui sunt prezentate drept calititi: »Nu stie sa-si facd prie-
teni? S-a certat cu toti copiii din clasi? Pur si simplu, colegii lui nu sunt
in stare si-i inteleagd sufletul sensibil!® sau ,Nu-i ascultd pe profesori? Ei

nu stiu cum si-1 abordeze! Nu tin cont de psihologia lui de lider! sau Wi
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Impinge pe toti cei care trec pe aldturi? Pii n-au decit si nu mai treacd,
nu li se pune el in cale, nu-i impiedici sa se joace. Asa isi apiri el granitele
personale.”

La scoali pentru un asemenea copil va fi extrem de greu si accepte
noua realitate. Realitate in care el nu este cel maj inteligent, cel mai intere-
sant si, in general, nu e rege. Unui asemenea copil 1i va fi foarte greu si se
integreze in mediul dur dintr-o scoals generali obisnuita si si-i accepte re-
gulile si normele: ,Cum adici nu poti si te ridici in timpul lectiei?*; ,Cum
adici nu se poate si vorbesti in timpul orei?*; , De ce a fost intrebat alt co-
pil, dacd am vrut eu si rispund?*. Intre aceste extreme se situeazi calea de
mijloc: pirintii iau decizii, dar nu de pe pozitii de forti, ci de intelepciune si
bunitate plini de iubire. Ei ii spun copilului: ,Iti respect dorinta. Iti accept
emotiile. Dar acum o si procedim asa cum am hotirit eu, pentru ci eu
consider ci asa este corect.* Dar cum si intelegi cand trebuie sd-ti manifesti
autoritatea, cind e cazul si faci presiuni si cind vine timpul si cedezi, cind
poti fi de acord cu cel mic? La consultatii mi se pune des aceasti intrebare.
Ca raspuns, eu desenez piramida nevoilor umane. Doar si copilul este om,
nu avem nicio indoiald, nu-i asa? Prin urmare, si nevoile lui formeazi o pi-
ramidi complet, de la nivelurile inferioare pani la cele superioare. Jos de
tot se afld nevoile sale fiziologice. Apoi vin nevoile de siguranti. Mai sus,
nevoia de iubire. Si mai sus — nevoia de respect, stimi de sine, cunoastere si
dezvoltare. Toate aceste nevoi nu sunt aranjate intimplitor sub forma unei
piramide: psihologii au remarcat o logici ierarhici. Nevoile de rang mai
inalt devin actuale atunci cind sunt satisficute nevoile de bazi, aflate mai
jos. Copilul care are mare nevoie si meargi la toaletd nu se poate concen-
tra la tema lectiei. Dupi ce nevoia fiziologic va fi satisficuts, atentia lui va
reveni asupra invititurii.

De reguli, parintii admit prioritatea nevoilor fiziologice. Cel mai
adesea auzim de la ei: ,Du-te si minanci repede, iar dupi aceea te apuci
de lectii.“ Mai rar vom auzi: ,Catd vreme nu inveti paragraful, n-o si-ti
dau de mancare.“ Ar fi bine ca adultii si nu uite si de caracterul prioritar

al nevoii de siguranti si iubire. Si spunem cd un elev de clasa I s-a inchis
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in toaletd si strigd de acolo cd nu'se duce la gcoala. Daci s-a inchis pur si

simplu, lucrurile sunt clare: are o nevoie fiziologici. Insd declaratia ,Nu

mi duc la scoald!” transforma fapta lui intr-un protest. Ce-i de facut? Sa-1

amenintim ci tata va sparge usa chiar acum si-1 va duce pe protestatar cu

forta la scoald? Ori sd incercdm si-i explicim cu calm de ce nu poate ab-

senta de la cursuri? Inainte de a vorbi despre da-
torie, responsabilitate, obligatii, trebuie si verifi-
cim la ce nivel al piramidei sunt nevoile copilului
care protesteazd. Discutiile despre responsabilita-
te si constiintd incep de la nivelul respectului fati
de sine si fatd de altii. Dar, oare, celui mic ii sunt
indeplinite nevoile de sigurantd si iubire? Oare
nu cumva a fost hirtuit in clasd? Au rés colegii la
scoala de el? Se simte, oare, iubit de cei apropiati?
Un alt exemplu: copilul plange si spune ci
nu-si va face tema la matematicd. Si-i permiti si

n-o faci? Sau si insisti cd incd sase coloane cu
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operatii de adunare si scidere inseamni un lucru extrem de important, asa
cd trebuie rezolvate neapirat? Si faci presiuni sau si cedezi?

Pentru luarea unei decizii, verificati starea copilului in functie de pi-
ramida nevoilor umane. Daci il doare capul sau este epuizat, cedati. E si-
tul? E sinitos? E vioi? Se simte iubit? Are parte de o comunicare afectuoa-
sd cu cei apropiati? Poate ¢ mama lui a fost dou siptimani in delegatie si
abia s-a intors. I-a fost dor de ea, vrea si-i stea aldturi, iar atunci coloane-
le cu operatii de adunare si scidere nu mai sunt prioritare. S facem presi-
uni? Si-i dim un ultimatum (,Nu vorbesc cu tine péni nu-ti faci tema!®)
sau nu? E mai logic s-1 imbritisezi, iar mai apoi si-1 ajuti cu exercitiile. A
avut o zi grea. Tot felul de intdmpliri s-au petrecut si copilul resimte im-
pactul. Nu e indéritnic in mod special, nu a ficut ceva riu cu intentie, dar
latd ci situatia s-a deteriorat. Toatd ziua a fost dat peste cap, a suportat
privatiuni, pedepse, reprosuri. Au fost asa de multe, incat copilului a in-
ceput sd i se pari cd nu mai este iubit. Apoi mai sunt si exercitiile astea ne-
suferite, pe care nu le poate rezolva cu niciun chip... 11 auzi: »Aaaah! Mi-e
asa de rddadu!“ Daci ti-e mili de el, ii completezi deficitul de iubire.

Insi daci sunteti siguri ci toate nevoile de bazi ii sunt acoperite si
copilul pur si simplu se eschiveaza de la lectii in directia unei forme mult
mai plicute de petrecere a timpului, preferand si se joace pe tabletd, atunci
puteti face presiuni. Ba chiar puteti si-i dati un ultimatum: ,O si primesti

tableta dupi ce-ti faci tema .

Grija pirintilor

O alti extremi e constituitd de protectia prea mare, de grija pa-
rinteasci sufocantd. Copilului nu i se di posibilitatea de a-si manifes-
ta independenta. Pirintii sunt mereu gata si-1 ajute pe cel mic, chiar si
cand ajutorul Jor nu este cerut. Eu spun despre asemenea parinti ¢i nu sunt
lenesi. O mami care nu este lenes ii di copilului jucdria doritd inainte ca

el s apuce si ajungi la ea tirds. O mami care nu e lenesi aleargi si-1 ridici
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pe copilul cizut inainte ca el sd facd vreo tentativi de a se ridica singur. O
mami care nu este lenesi stie pe de rost orarul de la scoals, ii repovesteste
copilului paragrafele din manual, ii face ghiozdanul, mereu tine minte in
locul lui totul si nu oboseste si-i reaminteasca. In cele din urmi, o mami
care nu este lenesd se duce la facultate mai des decit copilul ajuns student,
ii cunoaste pe toti profesorii, stie unde s giseascd meditator i de la cine si

cumpere diploma. Iar mai apoi, 0 mama care nu e

lenesid lucreazi in trei locuri, dest ar fi putut si jasa e

la pensie. Dar trebuie si-1 ajute financiar pe copi- Dack cel mic

lul care are criza virstei de mijloc... care se cauti AU cere ajutor;
pe sine... cautd sensul vietii... cautd partenera ide-

ald... $i cat timp cauti el aceste lucruri, mama tre- TS RAR

Daca -a cerut,
ajutati-l.

buie si-1 intretini.

Nu mereu o asemenea hiperprotectie se pe-

trece cu acordul copilului. Uneori se intdmpli si

n-are decét s3 se

=

&

aibi loc in ciuda vointei sale. Mama se duce la

scoali si vorbeste cu toti profesorii, incercind si rezolve problemele ado-
lescentului. Si adolescentul roseste, se revoltd: ,Nu mai veni la scoala! Deja
rid de mine toti copiii!“ Mama este uimiti de o asemenea revolti: ,Dar
eu vreau si-ti fie cit mai bine!“ Mai bine pentru cine? De reguli, pentru
mami, pentru ca ea si scape de gradul inalt de anxietate. E mai simplu sa
intre in actiune, si rezolve, si ia misuri, decit si sufere intrebdndu-se daci
cel mic se va descurca singur sau nu.

O alti extremi o reprezintd neglijenta. Pirintilor pur si simplu nu le
pasd. Manifestd o lipsi totald de interes.

Nepisarea si lipsa controlului adecvat duc la dezvoltarea unei inde-
pendente timpurii. Fortate — as adduga eu, ca nuanti negativi. ,Nu am
pe cine si mi bazez", isi spune copilul inci de la o vérsti fragedd. Nu le
mai povesteste pirintilor despre problemele care apar, incercind si le
solutioneze cu mijloacele pe care le are la dispozitie. Aceste mijloace nu
sunt mereu acceptabile din punct de vedere social. Iar unele chiar sunt ile-

gale: furt, jaf, violentd, vagabondaj.
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Intre aceste douid extreme se afld grija adecvati, in prezenta cire-

ia copilul are posibilitatea de a cere ajutor. Copilul vrea si incerce si faci
ceva singur? Minunat, oferiti-1 aceastd posibilitate, daci nu existd niciun
risc pentru viata si sdndtatea lui. Vi cere sfatul? Dati-i un sfat. Vi roagi
sa faceti ceva pentru el? Cantiriti situatia: uneori copilul chiar nu poate
reusi singur, dar alteori pur si simplu nu are incredere in sine. Incercati si-i
impdrtiti sarcina in mai multe parti, in sarcini mai mici, pe care copilul si
le poati indeplini singur.

Daca cel mic nu cere ajutor, lisati-l si se descurce singur. Insi e bine
ca el si stie cd ii sunteti alaturi, chiar daci nu actionati in locul siu. Si nu
uitati sd identificati si sd laudati ceva ce i-a iesit cu adevirat bine. Daci
i-a iesit, dar nu prea bine, si totusi e mai bine ca ieri, liudati-i progresul.
Invitati-l pe copil si observe dinamica schimbirilor — acest lucru il moti-
veazi, deoarece intelege ci maine va fi mai bine.

O sd detaliez aceasti idee printr-un exemplu: copilul spune ci nu poa-

te rezolva o problemi.
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